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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ    
 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих:  

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 

23.01.10. Слесарь по обслуживанию и ремонту подвижного состава. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована для 

получения обще учебных знаний при подготовке обучающихся на профессиях 

технологического профиля, в дополнительном профессиональном образовании 

и профессиональной подготовке. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих, профессиональных компетенций:  

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

 Содержание рабочей программы ОП.08 Безопасность 

жизнедеятельности также направлено на формирование  следующих 

личностных результатов: 

  
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(Портрет выпускника) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

ЛР 3 
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окружающих 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной 

отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного 

роста как профессионала 

ЛР13 

Способный ставить перед собой цели под для решения 

возникающих профессиональных задач, подбирать способы 

решения и средства развития, в том числе с использованием 

информационных технологий;  

ЛР14 

Содействующий формированию положительного образа и 

поддержанию престижа своей профессии 
ЛР15 

Способный искать и находить необходимую информацию 

используя разнообразные технологии ее поиска, для решения 

возникающих в процессе производственной деятельности проблем 

при строительстве и эксплуатации объектов капитального 

строительства;  

ЛР 16  
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Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий 

себя в сети как результативный и привлекательный участник 

трудовых отношений. 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 18 

Развивающий творческие способности, способный креативно 

мыслить 

ЛР 19 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости 

ЛР 20 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к 

самозанятости 

ЛР 21 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 22 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код ОК, 

ПК, 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

организовывать работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  44 

в том числе в форме практической подготовки 31 

Самостоятельная учебная работа 10 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

34 

в том числе:  

теоретическое обучение 12 

практические занятия 20 

лабораторные занятия  

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем часов по учебной 

дисциплине 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Уровень 

освоения  

раздела, 

темы 

в том числе  

на 

практическую 

подготовку по 

указанному 

занятию 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1 Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 12    

Тема 1.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2    

1 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2  ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

2 

Тема 1.2 

Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала 6    

1 Организация гражданской обороны. Оружие массового 

поражения и защита от него. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

1  ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   4   

№ 1 Практическое занятие № 1 «Подбор шлем-маски 

противогаза. Надевание противогаза» 

2 2 2 

№ 2 Практическое занятие № 2«Эвакуация из здания» 2 2 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям. Работа с конспектом  

1  2 

Тема 1.3  

Защита 

Содержание учебного материала 4  ОК 04 

ОК 06 

 

1 Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на 1  2 
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населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

ОК 07 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   2   

№ 3 Практическое занятие № 3«Использование первичных 

средств пожаротушения» 

2 2 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическому занятию. Работа с конспектом 

1  2 

Раздел 2 Основы военной службы     

Тема 2.1 

Вооруженные 

Силы 

Российской 

Федерации на 

современном 

этапе 

 

Содержание учебного материала 9  ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

 

1 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Система руководства и управления 

Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода 

войск. Система руководства и управления Вооруженными 

Силами Российской Федерации. Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации 

личным составом. 

2  2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   6   

№ 4 Практическое занятие № 4 «Определение воинских званий 

и знаков различия» 

2  2 

№ 5 Практическое занятие № 5 «Порядок прохождения военной 

службы» 

4 4 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим занятиям. Работа с конспектом 

1 1 2 

Тема 2.2 Уставы 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2    

1 Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная 

служба. Обязанности и действия часового. 

2  ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

2 

Тема 2.3 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 7    

1 Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без 

оружия. Выполнение воинского приветствия, выход и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Строи отделения. Материальная часть автомата 

2  ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

2 
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Калашникова. Разборка и сборка автомата Подготовка 

автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   4   

№ 6 Практическое занятие № 6«Освоение методик проведения 

строевой подготовки» 

4 4 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическому занятию. Работа с конспектом 

1  2 

Тема 2.4 

Методико-

санитарная 

подготовка. 

Первая 

(доврачебная) 

помощь 

Содержание учебного материала 12    

1 Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и 

синдром длительного сдавливания. Ожоги. Поражение 

электрическим током. Утопление. Перегревание, 

переохлаждение организма, обморожение и общее 

замерзание. Отравления. Клиническая смерть. 

2  ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   4   

№ 7 Практическое занятие № 7 «Отработка на тренажёре 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания» 

4 4 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическому занятию. Работа с конспектом. 

Подготовка к дифференцированному зачету  

6  2 

Дифференцированный зачет  2    

 Всего 44    
 

 

  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы общепрофессиональной учебной 

дисциплины требует наличия учебного кабинета основ «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- демонстрационные пособия и модели; 

- учебная доска. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-

5-406-12361-4. — URL: https://book.ru/book/951082 (дата обращения: 14.08.2023). 

— Текст : электронный. 

2. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — 

URL: https://book.ru/book/945204 (дата обращения: 14.08.2023). — Текст : 

электронный. 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. 

— 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533825 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533016 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие. – М.: 

ФГБОУ «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2015. – 319 с. 

https://urait.ru/bcode/533825
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2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Ю.Г. Сапронов. – 5-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. – 336 с. 

3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Часть 1: учебник для СПО / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 350 с. – 

Серия: Профессиональное образование. 

4. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Часть 2: учебник для СПО / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 362 с. – 

Серия: Профессиональное образование. 

5. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие 

/ С.В. Петров – М.: Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте, 2015. – 264 c. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки  

 

Методы оценки  

 

студент должен знать: 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

перечисление принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики; 

перечисление опасностей, 

встречающихся в профессиональной 

деятельности; 

перечисление воинских званий и знаков 

различия; 

представление о боевых традициях 

вооруженных сил России и символах 

воинской чести; 

перечисление задач, стоящих перед 

гражданской обороной России; 

перечисление основных мероприятий 

ГО; 

перечисление основных способов 

защиты; 

перечисление нормативно-правовых 

актов РФ по вопросам пожарной 

безопасности; 

перечисление обязанностей и действий 

при пожаре; 

перечисление законов и других 

нормативно-правовых актов РФ по 

вопросам организации и порядку 

призыва граждан на военную службу; 

представление об основных видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских подразделений; 

представление об области применения 

получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной 

службы; 

представление о порядке наложения 

повязок и этапах оказания первой 

помощи 

правильно организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

уметь проводить профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

правильно использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

Письменные и устные 

формы опроса 

Оценка выполнения 

практических работ 

Оценка выполнения 

самостоятельной 

работы 

Оценка выполнения 

реферативных работ 

 

Дифференцированный 

зачет  

студент должен уметь: 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

Письменные и устные 

формы опроса 

Оценка выполнения 

практических работ 

Оценка выполнения 

самостоятельной 

работы 

Оценка выполнения 

реферативных работ 

 

Дифференцированный 

зачет 
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правильно применять первичные 

средства пожаротушения; 

правильно использовать 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

уметь владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной жизни; 

уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим 
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